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GrulBwort

Liebe Mitglieder, Freunde und Forderer der
AMBULANTEN HOSPIZARBEIT GIFHORN e.V.

Wer gliicklich sein will, braucht Mut.
Mut zur Verdnderung,

neue Briicken zu bauen,

alte Pfade zu verlassen

und neue Wege zu gehen.
(unbekannt)

Wie jedes Jahr erleben wir die Erneue-
rung der Natur: saftiges Grin, bunte BIU-
ten und frohliches Vogelgezwitscher. Jahr
fur Jahr kehrt all das wieder — und doch
fahlt es sich jedes Mal aufs Neue wie ein
kleines Wunder an.

Auch in der Hospizarbeit gibt es im-
mer wieder Veranderungen — in den Be-
gegnungen mit Menschen ebenso wie in
neuen Wegen des Miteinanders. Deshalb
ist es wichtig, Verdanderungen nicht nur
als Belastung zu sehen, sondern auch als
Moglichkeit, unsere Arbeit weiterzuent-
wickeln und den Menschen weiterhin
verlasslich zur Seite zu stehen. Gemein-
sam gestalten wir diesen Wandel so, dass
Néhe, Unterstitzung und Mitgefthl auch
kinftig im Mittelpunkt stehen.

Und ja, Verdanderungen gab und gibt
es auch regelmélig in unserem Verein.
Seitdem wir mit unserem Blro in das
Hospizhaus Gifhorn gezogen sind, stellen
wir immer wieder fest, dass es fir viele
Menschen schwierig ist zu erkennen,
dass es neben dem stationdren Hospiz-

haus auch weiterhin uns gibt — die Ambu-
lante Hospizarbeit Gifhorn. Seit nunmehr
28 Jahren engagiert sich unser Verein im
Landkreis und in der Stadt Gifhorn fur
schwerstkranke und sterbende Men-
schen sowie deren An- und Zugehorige.

Deshalb bitten wir Sie, liebe Leserin-
nen und Leser unseres Blickwechsels:
Helfen Sie mit und erzahlen Sie in Ihrem
Freundes- und Bekanntenkreis von uns
und unserer Arbeit. So tragen Sie dazu
bei, dass schwerstkranke Menschen ihre
letzten Tage in ihrer vertrauten Umge-
bung, in Altenheimen oder Pflegeeinrich-
tungen verbringen kénnen.

Vielen Dank an all unsere Vereins- und
Vorstandsmitglieder, an unsere ehren-
amtlichen Begleiterinnen und Begleiter,
an das Team im Blro und an unsere Ko-
ordinatorinnen fur die Unterstitzung,
die sie alle unserem Verein immer wie-
der gewahren.

Eine schone Sommerzeit wiinscht Ihnen
das Redaktionsteam des Blickwechsels




Wir informieren, entlasten, begleiten

WIR UBER UNS

Es ist unser Anliegen, fiir Schwerstkranke
und sterbende Menschen und ihren Ange-
hérigen und Zugehdérigen da zu sein, dem
Sterben einen respektvollen und wiirdi-
gen Raum zu geben und dem Tabuthema
"Sterben" entgegenzuwirken, denn Ster-
ben ist ein Teil des Lebens.

Unser gemeinntitziger Verein wurde
1998 gegriindet und ist an keine Konfessi-
on gebunden. Sie kénnen unsere Angebo-
te kostenlos in Anspruch nehmen. Wir fi-
nanzieren uns u.a. lber Ihre Spenden.

Unsere ehrenamtlich Begleitende sind
speziell geschult und erhalten fortlaufend
Weiterbildungen und Supervisionen. Sie
unterliegen der Schweigepflicht und sind
die tragende Sdule in unserem Verein.
Ohne sie wdre eine ambulante hospizli-
che Begleitung in der Stadt und im Land-
kreis Gifhorn nicht méglich.

Ein Schwerpunkt unserer Angebote
liegt auf der Sterbebegleitung fiir Er-
wachsene. Ehrenamtlich Begleitende ge-
hen zu schwersterkrankten Menschen in
der letzten Lebensphase, in ihre Familien,
zu Angehédrigen und Freunden in ihrem
hduslichen Umfeld, in Krankenhduser und
in stationdre Alten- und Pflegeeinrichtun-
gen. Wenn Menschen in ihrer letzten Le-
benszeit oder Angehérige und Zugehérige
eine Begleitung wiinschen, kénnen sie
sich an die Koordinatorinnen der Hospiz-

arbeit wenden. Dabei verstehen wir uns
als Ergdnzung zu allen anderen Professio-
nen (Pflegekrdfte, Palliativmediziner etc.),
die Sterbenden ein weitgehend selbstbe-
stimmtes und beschiitztes Abschiedneh-
men in vertrauter Umgebung ermaogli-
chen wollen. Sie bieten psychosoziale Un-
terstiitzung, sind aber nicht medizinisch
oder pflegerisch tdtig.

Aber auch die Begleitung schwer er-
krankter Kinder ist ein weiterer Schwer-
punkt in unseren Angeboten. Die ehren-
amtlich tédtigen Kinderhospizbegleitende
besuchen die Familien zu Hause und
schenken Zeit und Zuwendung. Ein erstes
Gesprdch findet mit unseren Koordinato-
rinnen in |hrer vertrauten Umgebung
statt, um lhre Wiinsche nach Unterstiit-
zung zu erfahren und die Angebote des
ambulanten Kinderhospizdienstes mit |h-
nen abzusprechen.

Alle ehrenamtlich Begleitende haben
einen zusdtzlichen Vorbereitungskurs fiir
die Kinderhospizarbeit absolviert und
nehmen regelmdfsig an Fortbildungen
und Supervisionen teil.

Weitere Angebote sind Trauergruppen
flir Erwachsene und Kinder, die Beglei-
tung bei der Beerdigung Unbedachter
und die Beratung bei Patientenverfiigun-
gen



Wir informieren, entlasten, begleiten

DREI IN EINEM HAUS

Palliativ-Netz Gifhorn e.V.
Ambulante palliativpflegerische Betreuung

Eine fortschreitende Erkrankung erfordert oft eine intensive und spezielle Pflege. Die
Fachpflegekrafte in der Palliativarbeit sind eigens ausgebildet und besitzen spezielle
Kenntnisse, um auf die besonderen Bedirfnisse und Anforderungen sterbender Men-
schen angemessen eingehen zu kdnnen.

Ambulante palliativmedizinische Betreuung
Das Ziel der arztlichen Betreuung liegt darin, durch den Einsatz hochwirksamer Medika-

mente Schmerzen und andere krankheitsbedingte Symptome so weit wie moglich zu lin-
dern und damit die Lebensqualitat bis zum Schluss zu erhalten.
Eine Anmeldung zur SAPV durch den Hausarzt oder die Hausarztin ist Voraussetzung.
(SAPV = Spezialisierte ambulante Palliativversorgung)

AMBULANTE HOSPIZARBEIT GIFHORN e.V.

Ambulante psychosoziale Betreuung

Damit ist die umfassende emotionale Unterstlitzung des sterbenden Menschen und sei-
ner An- und Zugehorigen gemeint. Alle ehrenamtlichen Begleiterinnen und Begleiter in
der ambulanten Hospizarbeit haben stets den ganzen Menschen im Blick und stehen
beim Erleben und Verarbeiten der Geflihle zur Seite, die in Zusammenhang mit der Er-
krankung und dem bevorstehenden Tod auftauchen.

Eine Anmeldung zur SAPV ist nicht erforderlich.

Hospizhaus Gifhorn gGmbH

Stationdre palliative und psychosoziale Betreuung

Das stationdre Hospiz richtet sich an Menschen, deren ambulante Versorgung zu Hause
aufgrund einer unheilbaren Erkrankung auch mit externer Unterstiitzung (z.B. Hausarzt,
Pflegedienst, SAPV-Team, ambulanter Hospizdienst) nicht mehr gewahrleistet werden
kann. Es steht allen Menschen unabhangig von Nationalitdt, Religion oder Vermdgenssi-
tuation offen. Voraussetzung fur die Aufnahme in ein stationares Hospiz ist, dass die Pa-
tientin bzw. der Patient an einer fortschreitenden Erkrankung leidet, bei der eine Heilung
ausgeschlossen ist - Kontaktaufnahme tber das Hospizhaus.
Eine arztliche Verordnung muss vorliegen.



Wir stellen uns vor

KARLA - EHRENAMTLICH DABEI

Lieber selbst lesen oder Hérbuch?

Ich hére am liebsten Podcasts bei der Er-
ledigung von Hausarbeiten und bei lan-
geren Autofahrten — der Vorteil: so bin
ich flexibel.

Hast du einen Lieblingsfilm?

Einen festen Lieblingsfilm habe ich nicht,
aber ich schaue sehr gerne Biografien.
Aktuell habe ich aber eine Lieblingsserie:
"Bridgerton" hat mich total gepackt.

Welche Art von Musik hérst du am liebs-
ten?

Ich hére gerne lateinamerikanische Mu-
sik, aber auch Soul, Funk und Reggae,

Reggaeton. Hauptsache, die Rhythmen
gehenins Herz und laden zum Tanzen ein.

Deine Lieblingsband?
Eine Lieblingsband habe ich nicht. Dafur
gibt es viele Lieder, die ich immer wieder

gerne hore.

Bist du eher ein Hunde- oder Katzen-

mensch?

Aktuell Katzenmensch, aber der Wunsch
nach einem Hund ist da. Der Zeitpunkt
passt noch nicht

Hast du ein Haustier?

Wir haben eine Katze namens Tinky.

Trinkst du lieber Kaffee oder Tee?
Kaffee trinke ich gerne und téglich. Tee

zusatzlich in der kalten Jahreszeit.

Was ist dein Lieblings-Reiseziel?

Ein konkretes Lieblingsreiseziel habe ich
nicht. Ich reise aber besonders gerne in
warme Lander, die auch kulturell viel zu
erzahlen haben.

Berge oder Strand?

Ich bevorzuge den Strand — allerdings bin
ich im Urlaub nicht der Typ, der nur am
Strand liegt. Ich bin gerne aktiv und ent-
decke gerne Land und Leute.



Wir stellen uns vor

Was méchtest du sonst noch lber dich

verraten?

Ich bin geblrtige Mexikanerin und lebe
seit meinem 6. Lebensjahr in Gifhorn. Ich
bin verheiratet, habe zwei erwachsene
Tochter und eine achtjahrige Enkeltoch-
ter, die unser Leben sehr bereichert. Mir
ist es wichtig, dass meine Kinder und mei-
ne Enkeltochter ihre mexikanischen Wur-
zeln kennen und ausleben kénnen. Des-
halb engagiere ich mich im Mexikanisch-
Hispano-Deutscher Kulturkreis Wolfsburg
eV. ITZA, ein Treffpunkt fir lateinamerika-
nische Menschen und allen Interessier-
ten. Soziale Gerechtigkeit ist mir sehr
wichtig. Ich habe schon fruh erlebt, was
Ausgrenzung und Vorurteile bedeuten
konnen. Das hat meinen Blick auf Men-

schen und meinen Wunsch, mich fur an-
dere einzusetzen, stark gepragt.

Warum hast du dich fir die ehrenamtli-

che Tdtigkeit in der Hospizarbeit ent-

schieden?

Soziales Engagement war mir schon in
jungen Jahren wichtig — aus Interesse an
Menschen und ihren Lebensgeschichten.
2016 habeich in der Zeitung von einer In-
foveranstaltung zur Hospizarbeit gelesen.
Da das Thema Tod in der mexikanischen
Kultur kein Tabu ist, eher im Gegenteil,
hat mich das sofort angesprochen. So hat
eins zum anderen geflihrt, und seitdem
fahle ich mich dem Verein sehr verbun-
den.

Vielen Dank an Karla Peine

JOACHIM - EINER VON UNS

Lieber selbst lesen oder Hérbuch?

Blcher lese ich am liebsten selbst.

Hast du einen Lieblingsfilm?
Treffer, der Film, 1984

Welche Art von Musik hérst du am liebs-
ten?

Deutschrock ist Favorit, aber manchmal
auch Balladen.

Deine Lieblingsband?

City, Silly, Maschine, Arzte, Reinhard Mey
und Sefora Nelson

Bist du eher ein Hunde- oder Katzen-

mensch?
Weder noch

Hast du ein Haustier?

Nein

Trinkst du lieber Kaffee oder Tee?
Kaffee mag ich nicht, aber Tee sehr gern




Wir stellen uns vor

Was ist dein Lieblings-Reiseziel?

Russland ist leider nicht mehr moglich,
aber Sachsen geht immer

Berge oder Strand?

Berge, Strand, Walder und Seenland-
schaften. All das mag ich.

Was méchtest du sonst noch tber dich

verraten ?

Meine Familie ist mir sehr wichtig. Ich bin
verheiratet und wir haben zwei erwach-
sene Tochter. Personliche Beziehungen
haben flr mich einen groRen Stellenwert.
Die vielen Menschen um mich herum be-
reichern mein Leben. Fernsehen und Sofa
sind nicht mein Ding, aber Sport mag ich
sehr. Aktuell ist es Radfahren und Fitness-
training. Entspannen kann ich beim Le-
sen.

Warum hast du dich fir die ehrenamtli-

che Tdtigkeit in der Hospizarbeit entschie-

den?

Schon als junger Mensch war mir be-
wusst, dass mein Leben fragil ist. Einen
schweren Verkehrsunfall habe ich im Alter
von 22 Jahren knapp Uberlebt. Freunde
und Wegbegleiter sind zum Teil friih ver-
storben. Fir mich war immer klar, dass
der Tod ein fester Bestandteil des Lebens
ist. Unabhdngig vom Alter!

Verdrangung war und ist fir mich keine
Option. Die ehrenamtliche Hospizarbeit

ist aus meiner Sicht authentisch und Le-
bensbiografien haben mich schon immer
sehr interessiert. Ein tiefgreifendes Ereig-
nis in Bezug auf meine Gesundheit hat
den Weg zur ehrenamtlichen Tatigkeit in
der Hospizarbeit eingeleitet.

Vielen Dank an Joachim Hansen




Ambulante Sterbebegleitung Erwachsene

Das wesentliche Merkmal einer Beglei-
tung ist, dass unsere ehrenamtlich Beglei-
tende Zeit haben und anderen Menschen
ihre eigene Lebenszeit schenken. Sie leis-
ten Beistand zuhause, im Krankenhaus
und in Alten- und Pflegeheimen.

Mit ihnen kann man Uber seine inners-
ten Angste, seine Sorgen und Néte spre-
chen, sein Leben reflektieren und sich
trauen, Dinge auszusprechen, die man
seinen An- und Zugehérigen nicht zumu-
ten oder sie nicht damit belasten méchte.

Dadurch fungieren sie sehr hdufig als
Briicke zwischen den Familienangehdri-
gen und Freunden und den schwerstkran-
ken, sterbenden Menschen. Neben der
Entlastung der Menschen beinhaltet un-
sere Begleitung aber auch sorglose Mo-
mente mit Spaziergéngen, Kartenspielen,
Kaffeetrinken oder gemeinsamem La-
chen.

Bei Interesse an einer Unterstltzung
wenden Sie sich bitte an unsere Koordina-
torinnen in der Geschdftsstelle.

SPRECHSTUNDEN IM KLINIKUM GIFHORN

Seit 2024 bieten wir Sprechstunden im
Gifhorner Helios Klinikum an. Jeden Don-
nerstag von 13:30 bis 15:00 Uhr stehen
ehrenamtlich Begleitende unseres Ver-
eins auf der Palliativstation 2.4 im Zim-
mer 7 bereit, um Familienangehorigen
Fragen zu beantworten und Uber Unter-
stitzungen, mogliche Begleitungen usw.
zu informieren.

Wird der Wunsch geduRert, ein Ge-
sprach gemeinsam mit dem Schwerster-
krankten zu fihren, gehen sie auch mit in
das Krankenzimmer, um dort Fragen zu
kldren.

So kénnen schon wéahrend des Kran-
kenhausaufenthaltes wichtige Fragen fiur
die Zeit danach geklart werden.

Wegbeglerter
im Klinikum Gifhorn

{Da sein

-

-

&

J o Zuhoren

Sprechzeiten:

Donnerstag
Raum




Ambulante Sterbebegleitung Erwachsene

UNTERSTUTZUNG UND ENTLASTUNG

Die Begleitung schwerstkranker und ster-
bender Menschen stellt fir Angehorige
eine tiefgreifende emotionale, korperli-
che und seelische Herausforderung dar.
In dieser Lebensphase Ubernehmen sie
haufig vielfdltige Aufgaben: Sie sind Pfle-
gende, emotionale Stitze, organisatori-
sche Koordinatoren und zugleich selbst
Betroffene.

Die Hospizarbeit hat daher nicht nur
den sterbenden Menschen im
Blick, sondern versteht die An-
gehorigen als gleichwertigen
Teil des Begleitungsprozesses,
der besonderer Unterstiitzung
und Entlastung bedarf.

Ein zentrales Anliegen der Hospizar-
beit ist es, Angehorige in ihrer oft sehr
belastenden Situation wahrzunehmen,
ernst zu nehmen und ihnen Raum zu ge-
ben. Viele erleben Gefiihle von Uberfor-
derung, Hilflosigkeit, Angst, Schuld oder
Erschopfung. Hospizliche Begleitung
schafft einen geschitzten Rahmen, in
dem diese Emotionen ausgesprochen
werden dirfen, ohne bewertet oder rela-
tiviert zu werden.

Durch Gesprache, aktives Zuhoren
und verldssliche Prasenz wird Angehdri-
gen signalisiert, dass sie mit ihren Sorgen
nicht allein sind.

Ein wichtiger Aspekt der Entlastung

besteht in der praktischen Unterstit-
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zung. Ehrenamtlich Mitarbeitende Uber-
nehmen zeitweise die Begleitung des er-
krankten Menschen, wodurch Angehori-
ge Freiraume erhalten — fur Erholung, Er-
ledigungen oder einfach zum Durchat-
men. Diese Entlastung kann helfen, eige-
ne Krafte zu bewahren und langfristig
besser fir den nahestehenden Men-
schen da sein zu kénnen.

Gleichzeitig wird vermittelt, dass es

. kein Zeichen von Schwache
ist, Hilfe anzunehmen, son-
dern Ausdruck von Verant-
wortung  gegenlber  sich
selbst und dem Erkrankten.
Daruber hinaus bietet die
Hospizarbeit Orientierung und Sicherheit
in einer oft von Unsicherheit geprdgten
Zeit. Angehorige erhalten Informationen
zu Krankheitsverlaufen, palliativer Ver-
sorgung und moglichen Unterstitzungs-
angeboten. Dies trigt dazu bei, Angste
abzubauen und Handlungssicherheit zu
gewinnen.

Nicht zuletzt spielt die Begleitung in
der Phase des Abschieds und der Trauer
eine wesentliche Rolle. Hospizarbeit en-
det nicht zwangslaufig mit dem Tod des
erkrankten Menschen. Angebote der
Trauerbegleitung helfen Angehoérigen,
den Verlust zu verarbeiten, ihre Trauer in
all ihren Facetten anzunehmen und einen

individuellen Weg im Umgang mit dem



Ambulante Sterbebegleitung Erwachsene

Abschied zu finden. Das Wissen, auch
Uber den Tod hinaus begleitet zu werden,
vermittelt Halt und Kontinuitat.

Zusammenfassend leistet die Hospiz-
arbeit einen unverzichtbaren Beitrag zur
Unterstitzung und Entlastung von Ange-
horigen. Sie begegnet ihnen mit Respekt,
Mitgefiihl und Achtsamkeit, starkt ihre
Ressourcen und tragt dazu bei, die letzte
Lebensphase eines Menschen mensch-
lich, wirdevoll und getragen von Gemein-
schaft zu gestalten. Dadurch wird nicht
nur das Sterben erleichtert, sondern auch
das Leben der Angehérigen in dieser her-
ausfordernden Zeit nachhaltig unter-
stutzt.

ES KOMMT NICHT DARAUF AN,
WIE LANGE MAN SICH KENNT
UND WIE VIEL ZEIT MAN
ZUSAMMEN VERBRACHT HAT.
ES KOMMT DARAUF AN,
WIE VIEL DIE
GEMEINSAMEN MOMENTE
EINEM BEDEUTEN UND WAS
FUR SPUREN SIE
HINTERLASSEN HABEN.

(UNBEKANNT)

MEIN WEG ZUR STERBEBEGLEITUNG

Im Dezember 2021 war die Corona Krise
noch auf dem Hoéhepunkt und mein
Hausarzt teilte mir mit, dass Impfstoff
verflgbar ist. Da es in unserem Umfeld
Erkrankungen mit schwerem Verlauf gab,
entschloss ich mich das Angebot anzu-
nehmen.

Es war die dritte Impfung, die bei mir
erhebliche Nebenwirkungen ausloste.
Am dritten Tag nach der Impfung eskalier-
Mit akuter Atemnot
suchte ich meinen Hausarzt auf und der

te die Situation.

reagierte sofort. Noteinweisung in das
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Gifhorner Klinikum. Nachdem sofort ein
CT erstellt wurde, teilte mir eine Arztin
mit, dass ich in akuter Lebensgefahr bin.
Diagnose: Aneurysma am Aortenbogen.

Eine sofortige Notoperation im Braun-
schweiger Klinikum rettete mir das Le-
ben. Aufgrund meiner guten Konstitution
schritt der Heilungsprozess schnell voran
und im Anschluss folgte eine Reha-Mal3-
nahme. In dieser Zeit beschéftigte ich
mich vorrangig mit meiner Gesundheit,
aber auch mit dem Sterbeprozess.



Ambulante Sterbebegleitung Erwachsene

Infolge der Ereignisse musste ich erst-
mal realisieren was geschehen war.

Wie wird der Abschied bei mir persén-
lich aussehen, wenn ich sterben werde?

Ist es nicht auch ein ,Privileg”, wenn
ich mich verabschieden kann? Ich bin um-
geben von tollen Menschen, aber habe
ich es auch zum Ausdruck gebracht?

Viele offene Fragen, die mich in dieser
Zeit bewegt haben. Die Thematik rund
um Hospizarbeit beschaftigte mich in die-
ser Zeit immer mehr. Im Verlauf infor-
mierte ich mich Uber die Hospizarbeit in
unserer Gegend und die Moglichkeiten
einer Mitarbeit im ehrenamtlichen Be-
reich.

Der Heilungsprozess nahm viel Zeit in
Anspruch. Geduld und Dankbarkeit riick-
ten in den Vordergrund. Neun Monate
nach der spektakuldren Lebensrettung
spirte ich richtig Aufwind und jeder neue
Tag brachte Fortschritte in Bezug auf mei-
ne Gesundheit. Zum Jahresende habe ich
mich zu einem Infoabend im Januar 2023
angemeldet. Der Infoabend hat mich
sehr beeindruckt und so meldete ich
mich verbindlich zum Vorbereitungskurs
an. Es folgte noch das personliche Ge-
sprach, dass ich noch in guter Erinnerung
habe. Ich habe mich dariber gefreut,
dass ich angenommen wurde.

Der Vorbereitungskurs war insgesamt
ein grolRes Ereignis. Zehn Frauen und ich
als einziger Mann.

12

Als Gruppe waren wir ein gutes Team.
Die Zeit der Fortbildung verging schnell
und wir wurden gut fir die kinftigen Auf-
gaben vorbereitet.

Aus heutiger Sicht bin ich dankbar,
dass ich in diesem groRen Team meinen
Platz gefunden habe.

Konformitat ist hier nicht gefragt, son-
dern Individualitat. In der letzten Lebens-
phase entstehen haufig enge Beziehun-
gen zu den Menschen, die wir begleiten.
Aber auch zur Familie der zu begleiten-
den gibt es keine Distanz, sondern groRe
Nahe. Ich schenke den Menschen, die ich
auf dem letzten Lebensweg begleite Zeit
und bekomme dafir Wertschatzung und
viel Dankbarkeit. Fir mein Leben ist jede
Begleitung ein groRer Kontrast.

Die ehrenamtliche Aufgabe im Bereich
der ambulanten Sterbebegleitung ist zu
einem festen Bestandteil meines Lebens
geworden.

Text: Joachim Hansen




Ambulante Kinderhospizarbeit SONne

Ein schwer erkranktes Kind mit einer
lebensbegrenzenden Diagnose kann
durch speziell fiir Kinder geschulte eh-
renamtlich Begleitende zu Hause mit
seinen An- und Zugehérigen begleitet
werden. Die Sorge um das erkrankte
Kind oder den erkrankten Jugendli-
chen beriihrt das Leben jedes einzel-
nen Familienmitgliedes.

Was betroffenen Familien im Alltag
oft fehlt ist Zeit. Zeit fiir Geschwister in

ihrer Not, fiir die Arbeit, die getan

werden muss und um die Bediirfnisse
als Eltern und Paar wahr zu nehmen.

WAS IST DIE SONNE?

Die SONne ist eine Kooperation der
Hospizvereine Braunschweig, Celle,
Gifhorn, Peine, Wolfenbttel, Salz-
gitter und Wolfsburg.

Unsere ambulante Kinder-
gendhospizarbeit bietet der gesamten
Familie Entlastung.

Wir sind da — fir die erkrankten Kinder
und Jugendlichen in Gesprachen, beim
Spielen, bei gemeinsamen Aktionen, bei
Fragen, beim Abschiednehmen.

und Ju-

Wir sind da — fur die Geschwister, um
Zeit zu schenken, fur Fragen, bei gemein-
samen Unternehmungen, bei Begleitung
in der Trauer, beim Abschied.

wle
{mﬁ
SONne
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Wir sind da — flr die Eltern in Ge-

sprachen, in allen Geflihlslagen, zur

Entlastung im Alltag, in der Trauer

(Verlust von Lebensvorstellung)
SONne begleitet, entlastet und unter-
stitzt Familien, in denen Kinder mit einer
lebensverkirzenden Erkrankung leben.

SONne unterstitzt die Familien dort,
WO sie es am meisten bendtigen: in ihrem
Alltag entsprechend ihren individuellen
Bedurfnissen — ab Diagnosestellung.

SONne begleitet Familien unabhangig
von ihrer Konfession, der Weltanschau-
ung und der ethnischen Herkunft.



Ambulante Kinderhospizarbeit SONne

KOMMUNIKATION MIT KINDERN

Am Sonnabend, den 21. Februar 2026,
fand eine Fortbildung fir die Kinderbe-
gleiter unseres Vereins statt. Gemeinsam
mit der Koordinatorin sowie zwei Vor-
standsmitgliedern kamen wir zusammen,
um uns intensiv auszutauschen und wei-
terzubilden.

Im Mittelpunkt stand das Erarbeiten
von Maoglichkeiten, mithilfe von Kommu-
nikationstechniken den Zugang zu mehr-
fach beeintrachtigten Kindern zu finden
und zu verbessern.

Es war eine sehr aufschlussreiche und
bereichernde Zusammenarbeit mit der
Dozentin Maria Schmidt (Ergotherapeu-
tin). Zusammen mit den Kinderbegleitern
wurden zahlreiche Techniken und Tipps
erarbeitet, die direkt in die Praxis umge-
setzt werden kdnnen.

Wie so oft verging die Zeit viel zu
schnell — besonders dann, wenn eine
Fortbildung Freude macht und das The-
ma groRes Interesse weckt.

Wir alle haben viele wertvolle Impulse
und konstruktive Ideen mitgenommen,
um unsere , Arbeit” gemeinsam weiter zu
intensivieren, und freuen uns darauf, die-
se in Zukunft umzusetzen.

Was in unserer Arbeit leider oft zu we-

nig gesehen wird:
Der Einsatz unserer Kinderbegleiter ist
unsagbar kostbar: Die Begleitung vor Ort
und das, was dort geleistet wird, bewegt
sich auf einem sehr hohen Niveau und
verdient groRe Anerkennung.

Text: Josie Streit
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Trauerarbeit Erwachsene

Nach dem Tod eines nahestehenden
Menschen kénnen Gespréiche bei der
Trauerarbeit helfen.

Fiir Hinterbliebene, in deren Familie
wir begleitet haben, bieten wir jeden 1.
Dienstag im Monat von 14:30 Uhr bis
16:30 Uhr in Zusammenarbeit mit dem
Gifhorner Palliativ- und Hospiznetz e.V.

die Teilnahme an einem Trauercafe’ im

Seminarraum des Hospizhauses Gifhorn

in der Lindenstr. 33 in Gifhorn an.
Bei Interesse wenden Sie sich bitte an
das Team des Trauercafe’s

Telefon: 0151-67146485
E-Mail:
trauercafe@hospizarbeit-gifhorn.de

TRAUERCAFE - RAUM FUR BEGEGNUNGEN

Ein Trauercafé ist ein offenes Angebot fir
Menschen, die einen Verlust erlebt ha-
ben, unabhéngig von Alter, Konfession
oder der Art des Verlustes.

. Es bietet einen geschiitzten Raum, um
die Trauer nicht allein tragen zu mussen.
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In ruhiger und wertschatzender Atmo-
sphare kdnnen Betroffene bei Kaffee und
Kuchen miteinander ins Gesprach kom-
men, zuhoren oder einfach still dabei
sein.

Trauer zeigt sich bei jedem Menschen
anders. Im Trauercafé ist Platz fur Erinne-
rungen, fur Trénen und flr Lachen eben-
so wie flr Schweigen. Es gibt kein Muss
und keine Erwartungen — jede und jeder
darf so sein, wie er oder sie sich gerade
fahlt. Der Austausch mit anderen Trau-
ernden kann entlasten, Verstandnis
schaffen und neue Kraft geben.

Begleitet wird das Trauercafé von ein-
fihlsamen Ansprechpartnerinnen und
Ansprechpartnern, die zuhoren und bei
Bedarf Unterstiitzung anbieten.

Das Trauercafé mochte Mut machen,
den eigenen Weg durch die Trauer zu ge-
hen — in Gemeinschaft, mit Zeit und mit

Achtsamkeit fir sich selbst.



Trauerarbeit Erwachsene

ALS HELDEN BEI DER TRAUERARBEIT HALFEN

Die Heldenreise® nach Paul Rebillot ist ein
Selbsterfahrungs- und Entwicklungsmo-
dell, das auf dem Mythos der Heldenreise
von Joseph Campbell basiert und von Re-
billot in den 1980er Jahren fir die thera-
peutische und persoénliche Entwicklungs-
arbeit gestaltet wurde.

Im Zentrum steht die Annahme, dass
Menschen innere Konflikte, Krisen und
Wandlungsprozesse in dhnlichen archety-
pischen Phasen durchlaufen wie die Hel-
dinnen und Helden in Mythen und Mar-
chen.

Es sind normale Menschen, die ins Un-
bekannte, ins Abenteuer aufbrechen und
dort mit verschiedensten Gefahren kon-
frontiert werden. Paul Rebillot nutzte die
Struktur des Heldenmythos, um Transfor-
mation und Heilung ungel6ster innere
Konflikte zu ermdglichen.

Mit der Unterstiitzung von Gestaltungs-
und Tanztherapeuten kénnen bei der Hel-
denreise® nach Paul Rebillot Teilnehmen-
de durch das bewusste Durchleben einzel-
ner Stationen den inneren Damon erken-
nen, alte Rollen loslassen und neue Hand-
lungsmoglichkeiten entwickeln.

Hier ein Auszug der angewandten Me-
thoden:

Meditation
Kreative Trance / Fantasiereisen

Inszenierung / Rollenspiel
Korperarbeit / Bewegung / Tanz
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Achtsamkeits- und Atemibungen
Elemente aus der Gestaltungstherapie
Rituale
Ziel ist es, mit mehr Klarheit, Selbstver-
antwortung und innerer Stimmigkeit in
das eigene Leben zurickzukehren — nicht
als perfekter Held, sondern als ausgegli-
chener Mensch.

Die nun folgende Geschichte beruht auf
einer wahren Begebenheit:

,Nach vierzig gemeinsamen Jahren ver-
starb ihr Mann viel zu friih. Seinen groéRten
Wunsch, seine Asche auf dem Berg seines
Geburtsortes zu verstreuen, konnte sie
ihm nicht mehr erfillen. Friher war das
erlaubt, aber das Gesetz wurde einige Jah-
re vor seinem Tod gedndert. Seine letzten
Tage verbrachte er zuhause, verstarb dann
im Beisein seiner Familie und wurde in
Deutschland bestattet.

Ilhr Leben ging weiter, aber die Trauer
wurde immer starker. Es qualten sie zwei
Fragen:

War ihre Entscheidung, ihren Mann in
Deutschland und nicht in der Heimat bei-
zusetzen, richtig?

Warum habe ich mich nicht von ihm
verabschiedet?

Denn durch ihre Berufstatigkeit, die Or-
ganisation des Tagesablaufes und die Be-
suche der Familie hatte sie sich dazu keine
Zeit genommen.
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Trauerbegleitungen halfen nur fir eine
kurze Zeit. Die tiefe Trauer kehrte immer
wieder zurlck. Die Jahre gingen ins Land.
Die tiefe Trauer blieb. Dann wurde ihr ein
Institut, das die Heldenreise® nach Paul
Rebillot durchfihrt, empfohlen. Nach lan-
gem Zogern und mit grofRer Skepsis wollte
sie einen letzten Versuch wagen und reiste
nach Bayern. In der Gruppe traf sie auf
Menschen mit Verlusten, Burnout, Kon-
flikten mit Eltern oder Geschwistern.

e ok

Finf herausfordernde Tage spéter ver-
streute sie zum Abschluss ihrer Heldenrei-
se in einer geflhrten Fantasiereise die
Asche ihres Mannes auf dem Berg und

anschlieRend an

sich

verabschiedete
ihrem Urlaubsstrand endgtltig vom ihm.
Die Trauer ist immer da, aber sie ist ertrag-
lich geworden”.

Jeder Mensch, der an einer Heldenrei-
se teilnimmt, hat seine eigene Geschichte,
geht seinen eigenen Weg und positive Er-
fahrungen, wie in dieser Geschichte, gibt
es viele. Eine Heldenreise ist keine Garan-
tie, aber sie ist eine Moglichkeit, auch bei
der Trauerarbeit, die nicht auRer Acht ge-
lassen werden sollte.

DIE HOHLE, DEREN EINGANG DU
FURCHTEST, BIETET DEN SCHUTZ,
DEN DU SUCHST.

(JOSEPH CAMPELL)



Trauerarbeit Erwachsene

EIN WINDHAUCH

Schweigen und gesenkte Blicke,
der Himmel spannt sich grau und weit.
Die Rosen fallen ins Grab,
leise wie ein stilles Geleit.

Da streift mich ein Hauch,
zart wie ein Versprechen.
Ein Windhauch, kaum sichtbar, doch spirbar
wie deine Hand auf meiner Schulter.

Mitten in der tiefsten Trauer
gleitet er durch mein Haar,
berthrt mein Gesicht
und sagt ohne Worte: Ich bin da.

Wenn die Tage grau werden
und mein Herz schlagt schwer,
kommt ein sanfter Windhauch zu mir,
bringt mir neue Kraft.

Dann weif ich,
dass Liebe nicht vergeht,
dass sie Wege findet —
durch die Stille, durch den Wind.
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Neues Angebot Trauerarbeit Erwachsene

MEETINGPOINT - TRAUER

Ein abendliches Angebot der
AMBULANTEN HOSPIZARBEIT
GIFHORN e.V.

Menschen durchleben Krisen — gerade,
wenn ein nahe stehender, vertrauter
Mensch gestorben ist. Der Verlust kann
das ganze bisherige Leben durcheinan-
derwirbeln. Es ist oft schwer, wieder sta-

bil auf den eigenen Beinen zu stehen.

Trauer braucht Zeit.

Trauer braucht Raum und Orte.

Trauer braucht Mut, sich dem Geschehe-
nen zu stellen und auch neue Erfahrungen
zu machen.

Trauer braucht das Miteinander — das Ge-
spréch, die Gemeinschaft.

Fur Kinder und Jugendliche bietet die
Kindertrauergruppe unseres Vereins ,Der
Kleine Leuchtturm® kindgerechte Zugéan-
ge zum Thema Trauer an.

Auch hat sich das Trauercafé, durchge-
fihrt von Iris G6tz und Team, zu einem
wichtigen Treffpunkt flr Trauernde eta-
bliert. Jeden 1. Dienstag im Monat be-
steht hier fir Menschen, die einen ge-
liebten Angehdrigen verloren haben, die
Moglichkeit zum Austausch und Begeg-
nung in der Trauer.

Berufstdtige oder Trauernde mit fami-
ligren Verpflichtungen haben oft nicht die
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Moglichkeit an dem nachmittdglichen
Angebot teilzunehmen.

Deshalb wurde von Annette Berg-
mann und Corinna Mller-Lorenz, ehren-
amtlich Mitarbeitende unseres Vereins,
ein abendliches Angebot initiiert.

Ab Juli 2026 findet 1x monatlich mit
kleinen Snacks und Getranken in lockerer
Atmosphdre von 18.30 Uhr bis 20:30 Uhr
in den Raumlichkeiten unseres Vereins
im Hospizhaus Gifhorn der Meeting-
point-Trauer statt.

Trauer hat viele Gesichter

Alle Geftihle diirfen da sein

Zuhdren ist wichtiger als Antworten

Wir schenken einander Aufmerksamkeit
und Respekt in der Trauer

Es darf gelacht und geweint werden

Wer sich angesprochen fuhlt, ist herz-
lich eingeladen, sich per Mail mit voll-
standigem Namen und einer Ruckruf-
nummer anzumelden.

Die genauen Termine werden in ei-
nem ersten Telefongesprach vorab be-
kannt gegeben.

Telefon: 0151-25212378

E-Mail:
meetingpoint.trauer@hospizarbeit-
gifhorn.de



Trauerarbeit Kinder

In unseren Kindertrauergruppen sind un-

sere ausgebildeten Kinder- und Jugend-

trauerbegleiterinnen konstante und neu-
trale Gesprdchspartner fiir Kinder und
Jugendliche. Sie erdffnen kindgerechte
Zugdnge zum Thema Trauer.

Bei uns finden die Kinder und Jugend-
lichen einen Platz, an dem sie ihre Trauer
in ihrer ganz eigenen Art und Weise, im

kreativen Tun, in Bewegungsspielen,
aber auch im ruhigen Austausch mit an-
deren zum Ausdruck bringen kénnen..

Bei Interesse wenden Sie sich bitte an
das Team der Kindertrauerarbeit

Telefon: 0170-5021781
E-Mail:  kindertrauergruppe@hospizar-
beit-gifhorn.de

MIT PUPPEN NAHE SCHAFFEN

Wir sind ein Team aus drei ehrenamtli-

chen Leiterinnen der Kindertrauergruppe
,Der kleine Leuchtturm® Unsere Arbeit

richtet sich an Kinder, die Verlusterfah-
rungen gemacht haben und in einem ge-
schitzten Rahmen ihre Trauer verarbei-
ten dirfen. Dabei ist es unser Ziel, den
Kindern einen Zugang zu ihren Gefiihlen
zu ermoglichen — behutsam, altersge-
recht und vertrauensvoll.

Um unsere Kompetenzen zu starken,
haben wir in drei aufeinander aufbauen-
den Workshops die Grundlagen des
Handpuppenspiels mit Klappmaulpup-
pen erlernt.

Begleitet und angeleitet wurden wir
dabei von Harald Hermann, der sich ne-
ben seiner fachlichen Expertise als Pup-
penspieler auch durch sein ehrenamtli-
ches Engagement als Lesepate in Kinder-
gdrten auszeichnet. Im Lesenetzwerk
Wolfsburg gestaltet er ebenfalls Puppen-
spielkurse fur die Lesepaten und Lese-
lernhelfer.



Trauerarbeit Kinder

In den Workshops lernten wir grundle-
gende Arbeit mit Klappmaulpuppen. Da-
bei Ubten wir, die Puppe zu bewegen und
zu fihren, sodass sie lebendig wirkt und
sich passend in die Situation einflgt. Ein
besonderer Fokus lag darauf, den Blick
gezielt zu steuern, die Mundbewegungen
prazise auf das Sprechen abzustimmen
und dabei auch Geflihle authentisch aus-
zudricken. Zum Abschluss wurde das Ge-
lernte anhand von Fallbeispielen prak-
tisch angewendet und auf typische Situa-
tionen in der Gruppe Ubertragen

Diese praxisnahen Inhalte ermoglich-
ten es uns, Schritt fir Schritt Sicherheit
im Umgang mit den Puppen zu gewinnen
und deren Ausdruckskraft gezielt einzu-
setzen.

Gerade in der Arbeit mit trauernden
Kindern spielt der Zugang zur Geflhls-
welt eine zentrale Rolle. Kinder verfiigen
haufig noch nicht Uber die sprachlichen
oder emotionalen Fahigkeiten, um ihre
Trauer direkt auszudriicken. Hier setzen
die Klappmaulpuppen als wertvolles Me-
dium an.

Aus psychologischer Sicht wirken Pup-
pen als sogenannte Projektionsflache.
Kinder konnen Geflihle, Gedanken und
Angste auf die Puppe Ubertragen, ohne
sich selbst unmittelbar offenbaren zu
mussen. Dies schafft Distanz und gleich-
zeitig Sicherheit. Die Puppe ,spricht”
stellvertretend — und genau darin liegt
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ihre Starke. Kinder 6ffnen sich oft leich-
ter, wenn sie nicht direkt angesprochen
werden, sondern in einen Dialog mit der
Puppe treten. Die Puppe kann Fragen
stellen, Trost spenden oder schwierige
Themen vorsichtig ansprechen.

Mit Hilfe dieser Technik wird eine At-
mosphare geschaffen, in der Kinder sich
verstanden fihlen, ohne sich erklaren zu
mussen.

Text: Karla Peine

HALLO, ICH BIN TOBI

Ich méchte mich vorstellen.
Ich bin der neue Mitarbeiter in der Kin-
dertrauergruppe und werde zukinftig
Karla, Doris und Bettina bei ihrer tollen
Arbeit mit trauernden Kindern unter-
stltzen. Ich freue mich schon ganz doll
auf euch.



Begleitung Unbedachter

Ordnungsamtsbestattung, welch ein trauriges Wort. Eine solche Beerdigung findet statt,

wenn keine Angehdrigen des Verstorbenen bekannt sind, die die Bestattung organisieren

kénnten. Dann ist die Kommune fiir die Bestattung zustdndig.

Steht eine Bestattung ohne Angehérige an, werden wir tiber den Termin von der Fried-

hofsverwaltung des evangelischen Friedhofs informiert und organisieren dann mit einem
Kreis von Ehrenamtlichen den Gottesdienst, damit auch diese Mitmenschen wiirdevoll
mit Kréinzen, gespendet von Meyer's Blumenzeit, beigesetzt werden kénnen.

Kontakt lber georg.julius@evlka.de - Telefon 05371-57678

MENSCHLICHKEIT FUR ALLE

In Niedersachsen wird eine sogenannte
ordnungsbehérdliche Bestattung durch-
geflhrt, wenn sich nach dem Tod eines
Menschen niemand um die Bestattung
kimmert. Dabel betrifft es haufiger Men-
schen ohne Obdach oder sozial isolierte
Personen. Zunachst versuchen die zu-
stdndigen Behdrden, bestattungspflich-
tige Angehdrige wie Ehepartner oder Kin-
der zu ermitteln. Kénnen diese nicht ge-
funden werden oder lehnen sie die Orga-
nisation ab, Ubernimmt die Kommune die
Bestattung.

Die Durchfiihrung erfolgt in der Regel
schlicht, aber wirdevoll. Haufig wird eine
Feuerbestattung mit anschliefender an-
onymer Urnenbeisetzung gewahlt. Die
Kosten tragen grundsatzlich die Angeho-
rigen; sind sie finanziell nicht leistungsfa-
hig, kann das Sozialamt einspringen. An-
dernfalls Gbernimmt die 6ffentliche Hand
die Kosten.
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Trotz der einfachen Form achten die
Behorden darauf, dass die Wirde der
Verstorbenen gewahrt bleibt. In einigen
Kommunen sorgen zudem kirchliche
oder ehrenamtliche Initiativen fir ein stil-
les Gedenken.

Auch in unserem Verein haben sich
Menschen gefunden, die in diesem Fall
die Verstorbenen auf ihren letzten Weg
begleiten.




Weitere Angebote

BERATUNG PATIENTENVERFUGUNG

Wir informieren iiber die Bedeutung der
Patientenverfiigung - hierzu sind einige
unserer ehrenamtlich Begleitenden ge-
schult und werden regelmdfig fortgebil-
det.

Wir sprechen mit Ihnen (iber das, was
Ihnen am Ende Ihres Lebens wichtig ist,
damit in lhrem Sinne gehandelt werden
kann - wenn Sie nicht mehr selbst ent-
scheiden kénnen!

Wir empfehlen, dass Sie gemeinsam

mit dem Menschen zu uns kommen, der
fiir Sie entscheiden soll, wenn Sie selbst
dazu nicht mehr in der Lage sind.

Das Gesprdch findet
chungsraum unseres Bliros im Hospiz-

im Bespre-

haus in Gifhorn statt und ist kostenlos.
Eine Spende ist nattirlich willkommen.

Fiir weitere Informationen oder eine
Terminvereinbarung wenden Sie sich
bitte an unsere Geschidiftsstelle.

VORBEREITUNGSKURS

Wir bieten Vorbereitungskurse zur ehren-
amtlichen Mitarbeit, angelehnt an dem
Celler Modell, an. Der Kurs umfasst ge-
plant fiinf Monate, in denen ein Wochen-
endseminar mit Ubernachtung, mehrere
Wochenendtermine sowie eine 20-stiindi-
ge Hospitation in stationdren und ambu-
lanten Einrichtungen stattfinden.

Wir suchen Menschen, die bereit sind,
sich mit den Themen Tod, Sterben, Trauer

auseinander zu setzen und sich vorstellen
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kénnen, Menschen in dieser Lebenszeit zu
begleiten.

Wenn Sie Interesse an einer Mitarbeit
in unserem Verein haben, kbnnen Sie sich
jederzeit in der Geschdftsstelle melden
und sich auf eine Interessentenliste setzen
lassen. Sie werden dann von uns infor-
miert, sobald ein neuer Kurs mit den da-
zugehorigen Informationsabenden ge-
plant wird.



Wissenswertes

DIE GESCHICHTE DER SEEBESTATTUNG

Die Seebestattung — die Beisetzung der
Asche eines Verstorbenen im Meer — hat
eine lange und vielschichtige Geschichte.
Ihre Entstehung ist eng mit der Seefahrt,
religiosen Vorstellungen, Seuchenschutz-
griinden und spater auch mit gesell-
schaftlichen Verdanderungen im Umgang
mit Tod und Bestattung verbunden.

Bereits in der Antike spielte das Meer
eine wichtige Rolle im religidsen Denken.
In der griechischen Mythologie galt Po-
seidon als Gott des Meeres, bei den Ro-
mern Ubernahm Neptun diese Rolle. Das
Meer wurde als machtiger und zugleich
geheimnisvoller Raum verstanden, der
auch mit dem Ubergang ins Jenseits ver-
bunden war.

Schon zu dieser Zeit wurden Tote dem
Meer Ubergeben. Besonders bei Seefah-
rern war dies oft keine bewusste Wahl,
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sondern eine praktische Notwendigkeit:
Starb ein Mensch wahrend einer langen
Reise, war eine Aufbewahrung des Leich-
nams aus hygienischen Griinden kaum
moglich. Die Ubergabe an das Meer galt
als wirdige Losung.

Auch in der Wikingerzeit hatte das
Meer eine besondere Bedeutung. Aller-
dings gehort die haufig dargestellte Vor-
stellung von brennenden Schiffen, die zur
Bestattung aufs Meer hinausfahren, eher
in den Bereich der Uberlieferung und
Sage. Ein arabischer Reisender, Ahmad
ibn Fadlan, beschrieb im 10. Jahrhundert
eine Bestattung der Rus (skandinavisch
gepragte Handler im Osten), bei der ein
Schiff verbrannt wurde — jedoch an Land,
nicht treibend auf dem Meer.

Im 15. bis 18. Jahrhundert wurde mit
dem Aufstieg der europdischen See-
machte die Seebestattung zu einer ver-
breiteten Praxis auf Kriegs- und Handels-
schiffen. Starb ein Matrose auf hoher
See, wurde der Leichnam meist in ein Se-
geltuch eingenaht, beschwert und nach
einem kurzen religiosen Ritual dem Meer
Ubergeben. Besonders in der britischen
Marine entwickelte sich daraus eine feste
Zeremonie mit Gebeten und militari-
schen Ehren. Diese Form der , Bestattung
auf See” war allerdings noch keine See-
bestattung im heutigen Sinne, da es sich
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um die Beisetzung des Korpers handelte,
nicht der Asche.

Ein bekanntes Symbol der
Seefahrer ist der Ohrring.

Schon im Zeitalter der gro- i
Ren Entdeckungsreisen, etwa zu Zeiten
von Christopher Columbus, trugen die
Seeleute haufig einen goldenen Ohrring.
Dieser hatte mehrere Bedeutungen. Er
galt als Zeichen daflr, dass ein Seemann
eine besondere Route — zum Beispiel das
Kap der Guten Hoffnung oder sogar eine
Weltumrundung — gemeistert hatte. Zu-
dem diente der Ohrring in friheren Zei-
ten einem praktischen Zweck: Im Falle
des Todes in einem fremden Hafen sollte
sein Wert die Kosten fir eine christliche
Bestattung decken.

Sowoh!| die Seebestattung als auch
der Ohrring der Seefahrer spiegelten die
enge Verbundenheit zwischen Men-
schen und Meer wider — eine Verbin-
dung, die von Abenteuer, Respekt und
Tradition gepragt war.

Die Seebestattung in ihrer heutigen
Form entwickelte sich erst im 19. Jahr-
hundert. Im Zuge der Industrialisierung
und des starken Bevolkerungswachstums
in den Stadten wurde der Raum auf den
Friedhéfen knapp. Uberfiillte Begrab-
nisstatten und die Gefahr von Seuchen
machten hygienischere Alternativen not-
wendig, wodurch sich die Feuerbe-
stattung in Europa allmahlich etablierte.
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Erst dadurch entstand die Moglichkeit,
die Asche eines Verstorbenen wirdevoll
dem Meer zu Ubergeben, und die Seebe-
stattung in der heutigen Form gewann an
Bedeutung.

Anfangs war sie vor allem Seeleuten
und Angehdrigen der Marine vorbehal-
ten, doch insbesondere in den norddeut-
schen Kistenregionen entwickelte sie
sich spater auch fur Zivilpersonen zu ei-
ner bewusst gewahlten Bestattungsform.

Die Seebestattung wird vor allem von
Menschen gewahlt, die eine besondere
Beziehung zum Meer hatten. Fur viele
symbolisiert das Meer:

e Unendlichkeit

e Freiheit

e Ruhe und Weite

e ewiger Kreislauf der Natur

Anders als friiher steht nicht mehr die
Notwendigkeit, sondern der bewusste
Wunsch nach einer naturnahen und oft
anonymen Bestattungsform im Vorder-
grund.

Jedoch darf sich nicht jeder einfach im
Meer bestatten lassen. Vielmehr muss
begriindet werden, warum der Verstor-
bene auf hoher See beigesetzt werden
soll. Hinterldsst der Verstorbene eine Be-
stattungsverfliigung, in welcher er den
Wunsch einer Seebestattung erklart,
steht von Amtswegen der Bewilligung in
der Regel nichts entgegen. AuRern ledig-
lich die Angehdrigen den Wunsch, den
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Verstorbenen auf hoher See zu bestatten,
dann mussen sie einen glaubhaften Be-
zug des Verstorbenen zur See darlegen.

In Deutschland ist es seit 1934 mog-
lich, eine Seebestattung vorzunehmen.
Dabei wird die Asche in einer biologisch
abbaubaren Spezialurne aufRerhalb der
Dreimeilenzone in bestimmten Seegebie-
ten in der Nord- oder Ostsee von Bord ei-
nes Schiffes aus der See Gbergeben. Die
Urne 16st sich dann nach einiger Zeit im
Wasser auf.

Je nach Wunsch der verstorbenen Per-
son oder der Angehorigen stehen drei Va-
rianten zur Verfigung.

Bei
bringen Angehorige und Freunde die

der Begleiteten Seebestattung

Urne an Bord eines Schiffes zur Beiset-
zungsposition auf See. Dort findet eine
personliche  Abschiedszeremonie mit
Musik, Blumen und individuellen Worten
statt. Diese Variante ermoglicht einen be-
wussten, gemeinsamen Abschied in mari-
timer Atmosphare.

Die Unbegleitete Seebestattung erfolgt

ohne Anwesenheit der Angehorigen. Die
Reederei Ubernimmt die wirdevolle Ze-
remonie nach seemannischer Tradition.
Die Hinterbliebenen erhalten im An-
schluss die genauen Koordinaten des Bei-
setzungsortes und kénnen spdter eine
Gedenkfahrt unternehmen.

Auch bei der Anonymen Seebestattung

findet die Beisetzung ohne Angehorige
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statt. Die genauen Koordinaten werden
hier nicht bekanntgegeben. Diese Form
ist besonders zuriickhaltend gestaltet
und stellt die kostenglinstigste Variante
dar.

Nicht zu verwechseln ist eine Seebe-
stattung mit einer Wasserbestattung. Bei

dieser handelt es sich um eine Beisetzung
am Ufer eines Wasserlaufs, in der Regel
in einem Begrabniswald. Auch hier befin-
det sich die Asche in einer biologisch ab-
baubaren Urne. Diese |6st sich jedoch im
Boden nahe dem Wasserlauf, nicht im
Wasser selbst auf.

Die Seebestattung hat sich von einer
pragmatischen Notlésung fur Verstorbe-
ne auf hoher See zu einer bewusst ge-
wdhlten, symboltrachtigen Bestattungs-
form entwickelt. Sie verbindet Tradition,
Naturverbundenheit und personliche Le-
bensgeschichte mit einem wurdevollen
Abschied. lhre Entstehung ist ein Beispiel
im

dafir, wie sich Bestattungskultur

Spannungsfeld  zwischen praktischen
Notwendigkeiten, religiosen Vorstellun-
gen und gesellschaftlichem Wandel ver-

andert hat.
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DIE WURDEZENTRIERTE THERAPIE

WIR ALLE WOLLEN GEHORT
UND VERSTANDEN WERDEN
UND DAS GEFUHL HABEN,
DASS UNSER LEBEN EINEN
SINN HAT.
(HARVEY M. CHOCHINOV)

Die Wiirdezentrierte Therapie- Dignity

Therapy (WzT) ist eine psychologische
Kurzintervention, die das Wirdeempfin-
den schwerstkranker Menschen, die in
absehbarer Zeit diese Welt verlassen
werden, starken will. Wirde ist ein sensi-
bles Thema am Lebensende. Wer wegen
seiner Krankheit von anderen abhangig
ist oder sich als Blrde fir Angehorige
empfindet, fahlt sich in seiner Wirde
verletzt. Und wer angesichts des nahen-
den Todes am Sinn der noch verbleiben-
den Zeit zweifelt, zweifelt haufig auch an
seiner Wirde. Die Wirdezentrierte The-
rapie kann dabei unterstitzen, Sinn und
damit Wirde wiederzuentdecken.

In einem 30- bis 60-minUtigen Ge-
sprdach werden eine Reihe offener Fragen
gestellt, die die Patient:innen anregen
sollen, Uber ihr Leben oder dariber zu
sprechen, was ihnen besonders wichtig
ist. Hierfur hat der kanadische Psychiater
Chochinov, der Begriinder der WzT, einen
Katalog mit ressourcenorientierten Fra-
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gen entwickelt. Die WzT stitzt sich auch
auf Elemente anderer unterstltzender
Techniken, wie des Lebensrickblicks, der
Logotherapie und der Existenziellen Psy-
chotherapie.

Aber anders als der Lebensrickblick
beinhaltet die WzT kein biographisches
Nacherzdhlen von Ereignissen, sondern
ein Sich-Erinnern an Gedanken, |deen
und Ereignisse, die fur die Patient:innen
besonders bedeutungsvoll sind und an
andere weitergegeben werden sollen.
Den meisten bietet dies die Gelegenheit,
pragende Momente ihres Lebens mit an-
deren zu teilen. Der wertschadtzende Blick
auf ihr Leben hilft ihnen dabei, sich wie-
der auf Taten und Erfahrungen zurtck zu
besinnen, die sie zu einzigartigen und
wertvollen Menschen gemacht haben.

Dabei bildet die Erstellung eines Doku-
ments, in dem die Rickschau auf das ei-
gene Leben festgehalten wird, sowie die
empathische Grundhaltung der Thera-
peut:innen die Sdulen dieser Interventi-
on.

Die mundlich gegebenen Antworten
werden auf Band aufgezeichnet, abge-
hort und in geschriebenen Text lbertra-
gen. AnschlieRend werden die Seiten
ausgedruckt und in eine Mappe abge-
heftet. Zu Beginn des Gesprachs wird
festgelegt, fiir wen das Dokument erstellt
wird. Viele teilen den Wunsch, Angehori-
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gen und Freunden ihre Gedanken und Er-
innerungen zu hinterlassen. Chochinos
Studien haben gezeigt, dass Wirde viel
mit Wirdigung zu tun hat.

Mehrere klinische Studien belegen die
Wirksamkeit dieser Therapie. Sie hilft den
Menschen dabei, sich mit dem bevorste-
henden Versterben auseinanderzuset-
zen.

Text: Regine Pfeiff

Fir die Durchfihrung der Wiirdezentrier-
ten Therapie gibt es zahlreiche Veroffent-
lichungen. AuBerdem werden Work-
shops angeboten, um die Vorgehenswei-
se zu erlernen.

Wir bieten diese Therapie nicht an.

WENN EIN LEBEN ZU ENDE GEHT

Die Letzte-Hilfe-Kurse sind aus der Hos-
piz- und Palliativbewegung entstanden
und verfolgen das Ziel, Menschen auf die
Begleitung Schwerkranker und Sterben-
der vorzubereiten. Sterben wurde zuneh-
mend aus dem Alltag verdrangt und in
professionelle  Einrichtungen ausgela-
gert. Dadurch ging viel praktisches Wis-

sen im Umgang mit Sterbenden verloren.

29

Viele Menschen fihlten sich unsicher
oder hilflos, wenn Angehorige am Le-
bensende begleitet werden musste.

Wahrend Erste-Hilfe-Kurse seit lan-
gem fester Bestandteil der Gesellschaft
sind, fehlte lange Zeit ein vergleichbares
Angebot fir die letzte Lebensphase. Die
Idee eines Letzte-Hilfe-Kurses wurde das
erste Mal im Jahr 2008 von Palliativmedi-
ziner Prof. Dr. Georg Bollig beschrieben,
der das Konzept analog zur Ersten Hilfe
entwickelte: niedrigschwellig, praxisnah
und fur alle Menschen zugdnglich.

Das Konzept verbreitete sich rasch in
den europaischen Landern. Die ersten
Letzte-Hilfe-Kurse gab es 2014 in Norwe-
gen. 2015
Deutschland.
Raum wurden die Letzte-Hilfe-Kurse an

folgten Déanemark und

Im  deutschsprachigen
kulturelle und rechtliche Rahmenbedin-
gungen angepasst und kontinuierlich
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weiterentwickelt. Heute werden sie von
qualifizierten Kursleiterinnen und Kurslei-
tern aus Palliativ-, Hospiz- und Pflegebe-
rufen durchgefihrt.

Die Idee der Letzten Hilfe orientiert
sich bewusst an den Erste-Hilfe-Kursen.
So wie Erste-Hilfe-Kurse grundlegende
Kenntnisse fur Notfille vermitteln, sollen
Letzte-Hilfe-Kurse Basiswissen fir die
letzte Lebensphase vermitteln. Im Kurs
Letzte Hilfe lernen Menschen, wie sie
Schwerkranke und sterbende Personen
am Lebensende begleiten konnen. Ziel
des Kurses ist es, Angste abzubauen, Wis-
sen zu vermitteln und Mut zu machen,
sich Sterbenden zuzuwenden.

Der Kurs umfasst vier Module a 45 Mi-
nuten:

e Sterbenist ein Teil des Lebens
e Vorsorgen und Entscheiden

e Leiden lindern

e Abschied nehmen

Im Mittelpunkt steht das Verstandnis
vom Sterben als Teil des Lebens. Die Teil-
nehmenden erfahren, wie sich das Le-
bensende ankilindigen kann und welche
korperlichen, seelischen und sozialen
Veranderungen typisch sind. Dabei wird
erklart, was normal ist und wann Unter-
stitzung sinnvoll oder notwendig wird. Es
wird aufgezeigt, welche Unterstitzungs-
angebote es gibt, etwa durch Palliativ-
dienste, ambulante Hospizvereine, statio-
nare Hospize oder Beratungsstellen.
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Patientenverfiigung, Vorsorgevoll-
macht und Gesprache Uber Winsche,
Werte und Angste werden ebenso the-
matisiert wie der Umgang mit Beschwer-
den. Es wird vermittelt, wie Schmerzen,
Atemnot, Unruhe oder Angst erkannt
werden kénnen und mit welchen einfa-
chen Manahmen Angehorige zur Linde-
rung beitragen kdnnen. Praktische Hilfen
gehoren ebenfalls zum Kursinhalt, zum
Beispiel der Umgang mit Mundpflege, La-
gerung oder kleinen Handgriffen, die den
Alltag erleichtern.

Die Teilnehmenden lernen, wie sie mit
Sterbenden sprechen, zuhoren und ein-
fach da sein kdnnen — auch dann, wenn
Worte fehlen. Ebenso wird betrachtet,
wie Abschiednehmen gelingen kann und
wie wichtig Nahe, Beriihrung und Wirde
sind. Aber es geht auch um die Sorge fur
sich selbst. Der Kurs ermutigt dazu, die ei-
genen Grenzen wahrzunehmen, Hilfe an-
zunehmen und Trauer zuzulassen.

Letzte Hilfe vermittelt somit grundle-
gendes Wissen und menschliche Haltung,
um Sterbende am Lebensende wirdevoll
zu begleiten.

In unserem Umkreis werden Letzte-
Hilfe-Kurse in Gifhorn, Wolfsburg, Braun-
schweig und Wolfenbittel angeboten.
Veranstaltungsorte, Termine und Anmel-
demoglichkeiten findet man unter www.
letztehilfe.info -> Kurse -> Niedersachsen.



Veranstaltungen

FRUHLINGSZEIT IST FRUHSTUCKSZEIT

Das Biro hatte am 6. Méarz 2026 zu ei-
nem leckeren Frihstlck in den Seminar-
raum des Hospizhauses Gifhorn geladen.
Viele ehrenamtlich Begleitende sind gut
gelaunt der Einladung gefolgt und freu-
ten sich auf ein gemutliches Beisammen-
sein. Es wurde gut gegessen und viele Ge-
sprache geflhrt.

Im Einsatz hat man selten Kontakt zu
den anderen ehrenamtlich Begleitenden.
Man trifft sich zu Fortbildungen und Su-
pervisionen, aber dort gibt es wenig
Moglichkeit, mal ausgiebig zu quatschen.

Darum wurde das Klonfrahstick im
letzten Jahr gestartet. Dort geht es nicht
um Begleitungen, Unterstltzung und
Sorgen der begleiteten Menschen, son-
dern einfach um ein Wiedersehen der

Menschen, die sich dem gleichen Ehren-
amt verschrieben haben.

Es war wieder ein voller Erfolg und soll
noch in diesem Jahr wiederholt werden.
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ERNAHRUNG AM LEBENSENDE

,Essen und Trinken hélt Leib und Seele
zusammen” oder , Liebe geht durch den
Magen” — diese und dhnliche Aussagen
sind uns allen vertraut. Doch was bedeu-
ten sie, wenn ein Mensch sich am Le-
bensende befindet? Was ist dann noch
sinnvoll und moglich?

Mit diesen Fragen beschaftigte sich
eine Fortbildung fir unsere ehrenamtlich
Mitarbeitenden am 26. Mérz
2026 im Seminarraum des
Gifhorn. Als
Referentin war Frau Dr. Buch-

Hospizhauses

holz, Onkologin, Palliativme-
dizinerin und Hausarztin aus
Wolfenbttel,
,Essen und Trinken am Le-

zum Thema
bensende” eingeladen. In
ihrem Vortrag machte sie
deutlich, wie sehr die indivi-
duelle Situation eines Men-
schen bestimmt, welche MafRnahmen
noch angebracht sind.

Zu Beginn stellte sie die zentrale Frage:
In welcher palliativen Lebensphase befin-
det sich der Patient? Denn diese Einord-
nung entscheidet darlber, welche Thera-
pien Uberhaupt noch sinnvoll sind. Als Le-
bensende werden die letzten Monate
und Wochen bezeichnet, wahrend die
Sterbephase die letzten Tage und Stun-
den umfasst — eine Zeit, in der jederzeit
mit dem Versterben gerechnet werden
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muss. In diesen Lebensphasen verandern
sich die Bedurfnisse des Koérpers deutlich.

Viele Erkrankungen, nicht nur Krebs,
sondern auch Herz-, Lungen- oder Mus-
kelerkrankungen, fiihren dazu, dass Hun-
ger und Durst nachlassen. Der Appetit
sinkt, kleine Mengen reichen aus, und
vertraute Speisen schmecken plétzlich

nicht mehr.

Dabei spielen zwei Begriffe eine wich-
tige Rolle: Anorexie beschreibt einen ver-
minderten oder fehlenden Appetit, hau-
fig verursacht durch die Erkrankung
selbst oder durch Medikamente. Kache-
xie hingegen ist ein hoch komplexes und
noch wenig verstandenes Syndrom, das
zu einem unkontrollierbaren Gewichts-
verlust fihrt, bei dem nicht nur Fett, son-
dern auch Muskelmasse abgebaut wird —
und das selbst dann, wenn ausreichend
Nahrung aufgenommen wird. Anorexie
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kann Teil einer Kachexie sein, ist aber
nicht mit ihr gleichzusetzen.

Therapeutische Ansdtze zur Appetit-
steigerung muissen sorgfaltig abgewogen
werden. Medikamente wie Cortison kon-
nen kurzfristig den Appetit verbessern
und Ubelkeit lindern, bringen jedoch Ne-
benwirkungen wie Muskelabbau oder ein
erhohtes Infektionsrisiko mit sich. Ahnli-
ches gilt fur hormonelle Praparate.

Ebenso verhalt es sich mit kinstlicher
Erndhrung, Sie kann zwar die Kalorienzu-
fuhr sichern, bedeutet aber oft zusatzli-
chen Aufwand, Einschrankungen und
mogliche Beschwerden.

Warum legen Angehdrige so viel Wert
auf Essen und Trinken?

Flr viele Angehorige ist es schwer aus-
zuhalten, wenn ein geliebter Mensch
kaum noch isst oder trinkt. Das liegt auch
daran, dass Essen und Trinken weit mehr
sind als korperliche Versorgung: Sie ha-
ben eine emotionale, soziale und auch
spirituelle Dimension. Sie stehen fir Fir-
sorge, Gemeinschaft und oft auch fir
Trost.

Doch gerade am Lebensende veréan-
dern sich diese Bedeutungen. Der
Mensch lebt nicht nur von Nahrung allein
— auch Zuwendung, Musik, Gesprache,
Geborgenheit oder kleine schéne Mo-
mente kdnnen die Lebensqualitat ent-
Deshalb ist es

wichtig, gemeinsam mit den Betroffenen

scheidend verbessern.

und ihren Angehorigen zu besprechen,
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was in dieser verbleibenden Zeit wirklich
hilfreich und wohltuend ist.

Grinde fur Appetitlosigkeit gibt es vie-
le: Schmerzen, Atemnot, Entzindungen
im Mund oder ein veranderter Ge-
schmackssinn. Ein Grund kann auch die
Mundtrockenheit sein, die sich durch rei-
ne FlUssigkeitsgabe nicht verbessern
ldsst. Ausloser sind Nebenwirkungen von
Medikamenten, verminderte Speichel-
produktion oder tumorbedingte Ursa-
chen. Hier kann eine gezielte Mundpfle-
ge, etwa mit pflegenden Olen oder spezi-
ellen Rezepturen, Linderung verschaffen.

Auch kleine, ansprechend angerichte-
te oder purierte Speisen kénnen dazu
beitragen, das Essen angenehmer zu ge-
stalten.

Ein Fazit:

Fir jeden Menschen sollte in seiner letz-
ten Lebenszeit ein realistisches Ziel der
Erndhrung formuliert werden, welches
sich an seinen Wiinschen und seinem Be-
finden orientiert. Es ist wichtig, die Ange-
horigen mit einzubeziehen, um ihnen zu
helfen, den komplexen Vorgang am Le-
bensende und in der Sterbephase zu ver-
stehen.

Dabei gilt: Das maximal Mogliche ist
nicht immer das Optimum fir den Pati-
enten.

,Menschen sterben nicht, weil sie
nicht essen. Menschen essen nicht, weil
sie sterben.” — Cicely Saunders
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MESSE LEBEN UND TOD IN BREMEN

Die Messe ,Leben und Tod” in Bre-
men fand dieses Jahr am 10. und 11.
April statt und hatte mit Gber 140
Ausstellern und rund 60 praxisnahen
und interaktiven Fachvortragen und
Workshops aus allen Themenberei-
chen den zahlreichen Besuchern
wieder viel zu bieten.

Der Interessierte konnte sich Uber
entsprechende Produkte und Hand-
werkskunst informieren. Klangscha-
len, Aromadle, Urnen, Schmuck und
vieles mehr fanden lebhafte Begeis-
terung. Verlage boten fir Erwachse-
ne und Kinder Blicher und Ratgeber
zu den Themen. Vereine, Selbsthilfe-
gruppen
schaften prasentierten hier ihre In-

oder Glaubensgemein-
halte, um aufmerksam zu machen
oder sich zu vernetzen.

Auch innovative Start-Ups waren auf
der Messe und prdsentierten ihre neuen
Ideen. Wechselnde Fotoausstellungen,
Installationen oder interaktive Mitmach-
Angebote wie das Sargbemalen oder das
Basteln von Erinnerungskerzen boten
neue Zuginge zu den Themen dieser
Messe.

Live-Musik war ebenfalls ein fester Be-
Die
Vortrage boten Orientierung und Denk-

standteil des Programmangebots.

anstolRe und die Moglichkeit an den per-
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sonlichen Erfahrungen der Referenten

teilhaben zu dirfen.

Das Schwerpunktthema 2026 lautete
,Grenzgange”. Es ging um das Span-
nungsfeld zwischen alten Ritualen und
neuen (technologischen) Entwicklungen.

Es war wieder eine Messe, die Mut
macht - den Mut, sich mit diesen ver-
meintlich schweren Themen auseinan-
derzusetzen. Und das tat gut.

Text: Regine Pfeiff



Veranstaltungen

5. EHRENAMTSTAG AUF BURG WARBERG

Fir den 5. Ehrenamtstag am 25. April Blick auf das Lebensende zu verandern

2026 auf Burg Warberg wurde unter der und Sterben als Teil des Lebens bewuss-

Leitung unseres Vereins ein Programm ter wahrzunehmen. Beide Vortrage bo-

um Haltung, Begegnung und Perspektiv- ten Raum fur Fragen und anschlieRen-

wechsel in der Hospizarbeit zusammen- dem personlichen Austausch.

gestellt, denn: Nach einer gemeinsamen Mittagspau-
,Haltung haben bedeutet, anderen se hatten die Teilnehmenden die Mog-

Halt geben zu kbnnen”
(Helmut GlaRl). 5. Reglonaler Ehrenamtstag
o 25, April 2026 auf Burg Warberg
Der Tag begann mit ei-

nem offenen Ankommen
und ersten Gesprachen Einladung

in angenehmer Atmo- +Hospiz{arbeit) ist Haltung”

sphare. Nach der offiziel- Am Samstag, den 25. April 2026 machten wir mit

len BegriRung leitete euch auf Burg Warberg einen gemeinsamen Tag
ein vielseitiges Vortrags- mit einem vielfiltigen Programm verbringen.

programm in das zentra-

le Thema des Tages ein: Uhl:rzeugl.:ng

,Hospiz(arbeit) ist Hal-

IJhrrn:u.; G:In‘n-m:llu.ng

tung”
Gerhard Stolz zeigte in

Mentalitdy

seinem Vortrag ,Eine
Frage der Haltung”, wie

Denliveise

eine hospizliche Haltung
Orientierung fur ein re-
spektvolles und wert-
schatzendes Zusammen- Uberzeugung

Einstallung

leben geben kann. o T

Im Anschluss regte
Renate Lohmann mit
,Ich bin nicht krank —ich

sterbe nur” dazu an, den
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lichkeit, zwei Workshops zu besuchen
und so unterschiedliche Impulse aus
dem Ehrenamtstag mitzunehmen.

In insgesamt sechs Workshops konn-
ten die Teilnehmenden individuelle
Schwerpunkte setzen und sich aktiv ein-
bringen.

Das Themenspektrum war breit gefa-
chert: So vertiefte Gerhard Stolz in sei-
nem Workshop , Haltung bewahren oder
Fassung verlieren?” die Inhalte seines
Vortrags. Mit ,Worte sind Fenster oder

‘

sie sind Mauern...” vermittelte Ingrid
Rehfeldt Einblicke in die gewaltfreie Kom-
munikation nach Marshall B. Rosenberg.

Unter dem Titel ,,Rosabrille oder Per-
spektivwechsel” setzte sich Renate Loh-
man — aufbauend auf ihren Vortrag ,Ich
bin nicht krank — ich sterbe nur“ — mit
dem Einfluss personlicher Einstellungen
auf die eigene Wahrnehmung auseinan-
der.

Im ,Der letzte offentliche Auftritt”
rickte Christiane Widdrat die bewusste
Gestaltung des Lebensendes in den
Mittelpunkt und gab Impulse zur eigenen
Abschiedskultur.

,Seelensport” mit Tatiana Doring ver-
band Bewegung mit innerer Starkung
und lud dazu ein, Kérper und Emotionen
in Einklang zu bringen.

Der Workshop ,Etwas Besseres als
den Tod findest du Uberall“ von Volker
Schmuck, eroffnete anhand des Mar-
chens Die Bremer Stadtmusikanten neue
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Perspektiven auf Gemeinschaft und das
Lebensende.

Der Tag klang in einer herzlichen At-
mosphare bei Kaffee und Keksen aus. Ne-
ben den inhaltlichen Impulsen war vor al-
lem der Austausch untereinander ein
zentraler Bestandteil des Tages. Viele Ge-
sprache, neue DenkanstoRe und das Ge-
flhl von Gemeinschaft machten den Tag
besonders wertvoll.

Herzlichen Dank an alle, die den 5. Eh-
renamtstag wieder zu einer rundum ge-
lungenen Veranstaltung fir die ehren-
amtlich Mitarbeitenden in der ambulan-
ten Hospizarbeit gestaltet haben.

Wir danken den Forderern fir die

finanzielle Unterstltzung, ohne die der
Tag nicht hatte stattfinden kénnen

ehren
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OFFENTLICHKEITSARBEIT, DIE BEWEGT

Der ,Deutsche Hospiz- und PalliativVer-
band eV.” (DHPV) hatte eingeladen und
ca. 100 Haupt- und Ehrenamtliche sind
am 27.und 28. April 2026 nach Berlin ge-
reist.

Wie gelingt effektive Offentlichkeitsar-
beit, wenn Zeit und Budget knapp sind?
Das ist eine Frage, die landauf landab vie-
le beschaftigt, ob aus landlichem oder
stadtischem Raum, ob in wirtschaftlichen
starken oder schwachen Regionen.
Das grofie Interesse spiegelte sich auch
darin wider, dass alle Bundeslander ver-
treten waren.

Souveran geleitet und moderiert von
Angela Horschelmann (DHPV) waren vier
Fachvortrage und vier Workshops ge-
plant. Leider musste Herr Nafroth kurz-
fristig absagen (sein Vortrag wird ggf.
zeitnah online angeboten). Doch auch
diese Hurde wurde von den Verantwortli-
chen gut gemeistert.
¢ Kommunikation mit K| effizienter ge-

stalten - Bettina Blal}
e Fotografieren mit dem Smartphone
far Instagram & Co - llona Aziz
e Woher kommt das Geld fir unsere
Projekte? - Susanne Bietz
Die Referentinnen haben engagiert,
Uberzeugend und kurzweilig ihre The-
men und ihre Anliegen vertreten. Es
lohnt sich, mal auf die Homepages der
Dozent:innen zu schauen.

AuRerdem gab es noch finf Beispiele:
Best Practice / Von Kolleg:in zu Kolleg:in

GroRartig, was schon gewagt, auspro-
biert und umgesetzt wurde. Das macht
Mut!

Es war eine intensive Zeit, voller Ideen
und mit vielen Impulsen. Sehr wertvoll
und bereichernd empfanden wir den
Blick Uber den Tellerrand, den Austausch
und die Moglichkeit zur Vernetzung.

Text: Christina Misczyk und Elisabeth
Behrends




Spenden

Da nicht alle Tatigkeiten unseres Vereins geférdert werden, tragen Sie mit lhrer Spende
zur Finanzierung der Kosten bei, die bei unserer ehrenamtlichen Arbeit entstehen. Ohne
sie kénnten wir die stdndig wachsende und anspruchsvolle Arbeit nicht leisten.

Spendenkonto:

Volksbank Braunschweig-Wolfsburg
IBAN: DE36 2699 1066 1583 2980 00 BIC: GENODEF1IWOB

Bitte geben Sie auf dem Uberweisungstréiger Ihren Namen und Ilhre vollsténdige
Adresse an. Vermerken Sie bitte auch, ob Sie eine Spendenbescheinigung wiinschen.

OFFENE TUREN, OFFENE HERZEN

gemeinschaft von GruRendorf genau das
getan — und damit viele Herzen berihrt.
An etlichen Abenden 6ffneten Vereine
und Dorfbewohner ihre Tlren und luden
zu einem gemditlichen Beisammensein
ein, das weit mehr als ein Treffen mit
Punsch und Keksen war.

Kerzenschein, Lachen, gute Gesprache
und das Gefihl, willkommen zu sein: jede
geoffnete Tur erzahlte ihre eigene Ge-
schichte, doch Uberall war dieselbe Ver-
bundenheit splrbar. Alte Bekannte ka-
men zusammen, neue Begegnungen ent-
standen und fir einen Moment rickte
der oft hektische Alltag in den Hinter-
grund. Es waren Abende, die zeigten, wie

wertvoll die Gemeinschaft ist.

Wenn es drauRen kalt und dunkel wird, Aus dieser besonderen Atmosphére
sind es oft kleine Gesten, die Warme heraus entstand auch der Wunsch, etwas
schenken. Im Advent 2025 hat die Dorf- weiterzugehen.
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Spenden

Die bei den Treffen gesammelten
Spenden ergaben die stolze Summe von
1.000 €, die nun an unseren Verein Uber-
geben wurde. Mit dieser Summe wird
eine Arbeit unterstitzt, die von Mitge-
fuhl, Zeit und Menschlichkeit lebt — die
Begleitung schwerstkranker Menschen
und ihren Angehorigen in einer der sensi-
belsten Lebensphasen.

,Was bleibt, ist das Gefuhl, gemein-
sam etwas Gutes getan zu haben”, sagten
Beteiligte riickblickend.

Die offenen Adventstiren haben ge-
zeigt: Wenn Menschen ihre Turen 6ffnen,
offnen sie auch ihre Herzen —und kénnen
gemeinsam Gutes bewirken.

Ein Advent, der in Erinnerung bleibt.
Und ein Dorf, das zusammen steht.

Text: Marianne Dettmer

STADTWERKE GIFHORN - VEREINSPOWER

Seit April 2025 lief die Vereinsaktion
Gifhorn/Vereinspower bei den Stadtwer-
ken mit dem Ziel, regionale Vereine durch
den Abschluss von Energievertragen aktiv
zu unterstutzen.

Nach der Auswertung zum Ende des
Jahres 2025 erhielt unser Verein 1.190 €
was gleichzeitig die hochste Férdersum-
me darstellt. Andreas Rother holte den
Scheck direkt vor Ort ab, die symbolische
Ubergabe fand im Rahmen der Eroff-
nungsfeier des neuen Kundenservice im
Haus der Wirtschaft am 25. April 2026
statt.

Text: Andreas Rother
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Spenden

SYMBOLISCHE VW-SPENDENUBERGABE

Auch im Jahr 2025 konnte wir wieder an-
teilig von der VW-Belegschaftsspende
profitieren. Wir erhielten Ende letzten
Jahres 5.000 Euro, die wir hauptséachlich
flr eine neue Ausstattung im kleinen Be-
sprechungsraum einsetzten.

Die
Schecks” fand nun im Rahmen einer Sam-

symbolische ,Ubergabe des
melspendenibergabe am 16. April 2026
im Lebenszentrum Reinsdorf in der Ta-
gesstatte ,MittenDrin” in Helmstedt statt.

Ingrid Pahlmann und Andreas Rother wa-
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ren zur Ubergabe vor Ort, zusatzlich er-
folgte ein reger Austausch mit den ver-
antwortlichen Volkswagenvertretern und
den anderen ,Bedachten” (Donum Vitae
eV. Wolfsburg, Frauenzentrum Frauen-
traume eV. Gifhorn, Lebenszentrum
Reinsdorf GmbH Wolfenbittel, pro Fami-
lia Wolfsburg, Selbsthilfe krebsbetroffe-
ner Frauen eV. Wolfsburg) und eine Fih-
rung durch die Tagesstatte.

Text: Andreas Rother
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Spenden

Wir mochten uns von Herzen bei allen
GEBURTSTAGSKINDERN UND JUBILAREN,
SPENDERINNEN UND SPENDERN,
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ORGANISATIONEN, FIRMEN UND %
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FORDERERN

fur die zahlreiche Unterstltzung bedanken, die wir

von lhnen erhalten haben.
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Buchtipp

DIE RAUME DER STILLE

Jeder Abschied ist ein Neubeginn. Ver-
lustprozesse von etwas existenziell Lieb
gewonnenem sind individuell und zeigen
doch immer wieder sehr vergleichbare
Emotionen. Dieses Buch macht mit den
»,Raumen der Stille” auf dem Stadtfried-
hof Ricklingen der Landeshauptstadt
Hannover bekannt.

Das Konzept ist angelehnt an die flnf
Abschieds- und Sterbephasen der Psych-
iaterin und Sterbeforscherin Elisabeth
Klbler-Ross: die Geflihle bzw. Verhaltens-
muster der Verleugnung, der Wut, des
Verhandelns, der Schwermut und der An-
nahme.

Kraft

Der kinstlerisch gestaltete Bildband
fahrt fotografisch durch die verschiede-
nen als »Rdume der Stille« konzipierten
(landschafts-)architektonischen Installa-
tionen. Gleichzeitig laden Autorinnen
und Autoren mit personlicher Verluster-
fahrung dazu ein, ihre Gedanken und Ge-
fahle zu teilen. So kbnnen Trauerprozesse
bewusster gestaltet werden und sich zu

einem gesunden Neubeginn entwickeln.

60 Seiten
Verlag Vandenhoeck & Ruprecht
ISBN 978-3-525-45322-3
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Buchtipp
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Eine Entdeckung in Hannover

Im Blcherfundus unseres Vereins bin ich
auf den kleinen Fotoband: ,Die Rdume
der Stille” gestoRen und wurde neugierig.

Im Mérz habe ich mich auf den Weg
nach Hannover gemacht und gelangte
entspannt mit dem OPNV direkt vor den
Haupteingang des Ricklinger Stadtfried-
hofs.

Auf dem weitldufigen Friedhofsgelan-
de leiten gut sichtbare Schilder den Weg
zu den vor Uber zehn Jahren angelegten
offentlichen Raumen unter freiem Him-
mel. Dieser Ort wurde fir Menschen in
Verlustprozessen angelegt, wo Trauer
Raum haben darf und wo vielleicht
Kraftquellen entdeckt werden.

Zitat aus dem Buch:

,Auf einer grolRen, als Halbrund ausgebil-
deten Wildblumenwiese mit einem
Durchmesser von 150 m befinden sich
die funf kreisrunden Rdume der Stille.
Die Gefiihle der funf wesentlichen, sche-
matisch dargestellten Aspekte der Trauer
und der Abschiedsprozesse wurden mit
Objekten und Pflanzen in den funf Rau-
men abstrakt erlebbar gemacht. So, wie
die Geflihle nicht gradlinig verlaufen, so
sind die Rdume auch im Kreis nicht linear
angeordnet. Auf dem Weg von einem
zum ndchsten Raum konnen einzelne
Ubersprungen werden, der Weg kann als



Buchtipp

Rundweg immer wieder begangen wer-
den, auch in beide Richtungen.”

Die Natur war bei meinem Besuch im
Marz eher zaghaft und verborgen wahr-
zunehmen, aber so bekam ich einen Ge-
samteindruck der groRzigigen Anlage.

Meine Neugier wurde geweckt, von ei-
nem Rondell zu nachsten zu gehen und
auch noch mal zuriick oder hin und her.
Ich konnte erleben und ausprobieren,
was mir dort angeboten wurde. Mir die
symbolhafte Bepflanzung vorzustellen,
war nicht ganz leicht; es war einfach noch
zu kalt. Ganz zart blitzten zwischen dem
Herbstlaub ,Gedenkemein” hervor, diese
Pflanzen kannte ich bisher noch nicht.

Mich haben die Idee und die Gestal-
tung dieser Raume sehr angesprochen.
Die Freiheit der eigenen Entscheidung
Uber Zeitpunkt und Tempo der Begehung
kam mir sehr entgegen.

Es freut mich sehr, dass an einem
offentlich zugédnglichen Ort, solche Mog-
lichkeiten angeboten und gepflegt wer-
den. GroRartig!

Wie diese Rdume wohl wirken, wenn
alles in sattem Grin steht?

Ich werde gewiss noch einmal dorthin
fahren.

Text: Elisabeth Behrends
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Hospiz verstandlich erklart

DIE FINANZIELLEN ASPEKTE IM VEREIN

Die Arbeit in der AMBULANTEN HOSPIZ-
ARBEIT GIFHORN e.V. lebt in besonderer
Weise vom Engagement vieler Menschen
—ideell wie auch finanziell. Damit unsere
Begleitung schwerstkranker und sterben-
der Menschen sowie ihrer Angehérigen
verlasslich gewahrleistet werden kann,
bedarf es einer soliden und transparen-
ten finanziellen Steuerung.

Zu den zentralen Vorstands-Aufgaben
im Finanzbereich unseres Vereins geho-
ren die Planung und Uberwachung des
Haushalts, die Sicherstellung der Liquidi-
tdt sowie die ordnungsgemafie Buchfih-
rung.

Ebenso wichtig sind die regelmélige
Berichterstattung gegeniber der Mitglie-
derversammlung sowie die Erstellung
der Korperschaftssteuererklarung im
dreijahrigen Turnus. Der Kassenbericht
bietet dabei Einblick in die Verwendung
der Mittel und schafft Transparenz ge-
genliber unseren Mitgliedern. Eine sorg-
same Erledigung dieser Aufgaben ist die
Basis zur Erlangung des Freistellungsbe-
scheides, um die Gemeinnutzigkeit unse-
res Vereins nachhaltig sicherzustellen.

Ein Teil der Finanzierung unserer Ar-
beit erfolgt Gber Zuschisse der Kranken-
kassen. Dartber hinaus sind wir jedoch in
hohem MaRe auf Spenden angewiesen.
Sie ermoglichen es uns, unsere Auftrage
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und Angebote aufrechtzuerhalten und
weiterzuentwickeln. Auch die Mitglieds-
beitrage unserer Gber 400 Mitglieder tra-
gen zur finanziellen Basis des Vereins bei,
wenn auch in kleinerem Umfang.

Unsere Verwaltungsfachkraft sorgt fur
eine verlassliche Buchhaltung, koordi-
niert Forderantrage und kimmert sich
um Mitgliedsbeitrage sowie die Ausstel-
lung von Spendenbescheinigungen.

Die Verantwortung fur die finanziellen
Ergebnisse liegt beim Schatzmeister in
enger Zusammenarbeit mit den weiteren
Vorstandsmitgliedern.  Der  Vorstand
muss gegenuber Mitgliedern und dem Fi-
nanzamt nachweisen, dass Mittel sat-
zungsgemall und zeitnah far den ge-
meinndtzigen Zweck verwendet wurden
(Rechenschaftspflicht).

Gemeinsam sorgen wir daflr, dass die
uns anvertrauten Mittel verantwortungs-
voll eingesetzt werden — im Dienst der
Menschen, die unsere Unterstltzung be-
notigen.

Text: Andreas Rother (Schatzmeister)




Hospiz verstandlich erklart

SELBSTREFLEXION IN DER HOSPIZARBEIT

Selbstreflexion bezeichnet den bewuss-
ten Prozess, das eigene Denken, Fihlen
und Handeln zu beobachten, zu hinter-
fragen und daraus Schlisse fur die per-
sonliche Weiterentwicklung zu ziehen.
Sie ist eine grundlegende Fahigkeit, die es
uns ermoglicht, uns selbst besser zu ver-
stehen und unser Verhalten aktiv zu steu-
ern, anstatt nur auf duBere Umstande zu
reagieren.

Ein zentraler Bestandteil der Selbstre-
flexion ist die Selbstwahrnehmung. Dabei
geht es darum, innere Vorgange wie Ge-
danken, Emotionen und Bedurfnisse
Uberhaupt erst zu erkennen. Viele Men-
schen handeln im Alltag stark automati-
siert — Gewohnheiten, Erfahrungen und
unbewusste Uberzeugungen bestimmen
ihr Verhalten. Durch Selbstreflexion kén-
nen diese Muster sichtbar gemacht wer-
den. Zum Beispiel kann man erkennen,
warum man in bestimmten Situationen
gereizt reagiert oder warum man immer
wieder dhnliche Entscheidungen trifft.
Sie ermdglicht uns, unsere Starken und
Schwachen zu erkennen, unsere Ziele
und Werte zu Uberdenken und eine klare
Vorstellung davon zu bekommen, wer wir
sind und wer wir sein wollen.

Selbstreflexion kann auf unterschiedli-
che Weise praktiziert werden. Eine be-
wahrte Methode ist das Tagebuchschrei-
ben, bei dem Gedanken und Erlebnisse
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Da-
durch werden Entwicklungen Uber lange-

regelmaRig festgehalten werden.

re Zeitraume sichtbar. Auch Supervisio-
nen oder Achtsamkeitsiibungen helfen,
den Fokus nach innen zu richten und Ge-
danken bewusster wahrzunehmen. Ge-
sprache mit anderen Menschen — etwa
Freunden, Mentoren oder Coaches —
kdnnen ebenfalls wertvolle Impulse ge-
ben, da sie oft eine andere Perspektive
einbringen.

In der Begleitung schwerkranker und
sterbender Menschen begegnen Beglei-
tende existenziellen Themen wie Leid,
Abschied und Tod. Diese Erfahrungen
kénnen eigene Angste, Erinnerungen
oder ungeltste Konflikte berihren. Ohne
eine regelméallige Auseinandersetzung
mit sich selbst besteht die Gefahr, dass
personliche Themen unbewusst in die
Begleitung einflieRen und die Beziehung
zum Gegenlber beeinflussen. Ein reflek-
tierter Umgang mit den eigenen Geflih-
len ermdglicht es, empathisch und gleich-
zeitig professionell zu handeln.

Selbstreflexion ist ein unverzichtbarer
Bestandteil der Hospizarbeit. Sie unter-
stitzt Begleitende dabei, authentisch,
einfihlsam und zugleich professionell zu
handeln, die eigenen Grenzen zu achten
und die Qualitat der Begleitung nachhal-
tig zu sichern.
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Verschiedenes

WUNSCHMOMENTE DES DRK GIFHORN

Einmal noch ans Meer fahren, ein Ausflug
in die Berge, das Elternhaus sehen, ein
Konzert erleben, Kaffee und Kuchen im
Lieblingscafé genielRen oder ein spannen-
des FuRballspiel im Stadion verfolgen.

Diese und andere Winsche erfillt der
DRK Kreisverband Gifhorn Menschen, die
an einer unheilbaren Krankheit leiden.
Das Projekt wird in Zusammenarbeit mit
dem Palliativnetz Gifhorn e.V. und unse-
rem Verein durchgeflhrt.

Der Fahrgast wird durch qualifizierte
Ehrenamtliche des DRK Kreisverbandes
Gifhorn und ggf. ehrenamtlich Begleiten-

de unseres Vereins begleitet. Die Fahrt
findet in der Regel am Wochenende statt
und sollte mit Hin- und Ruckfahrt inner-
halb eines Tages realisierbar sein. Diese
ist fir den Fahrgast und eine Begleitper-
son kostenlos.

Menschen, die durch das Palliativnetz
Gifhorn eV. und/oder unseren Verein be-
treut werden, koénnen ihren Wunsch
ihrem Ansprechpartner oder direkt dem
DRK mitteilen. Kontaktaufnahme beim
DRK unter Tel. 05371-804-880

L,

—
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Verschiedenes

EIN WEITERES TRAUERANGEBOT

Trauer geht ihre eigenen Wege und braucht ihre Zeit.

Wir begleiten Sie nach dem Tod eines nahe stehenden Menschen durch die oft von Wi-

derspriichen gepragte Zeit .

Wir bieten kostenlose Begleitungen im Rahmen von Einzelgesprachen, Gruppenange-

boten und Trauerspaziergdngen. Eine zeitnahe Terminvereinbarung ist moglich. Weitere

Infos finden Sie auf unserer Homepage www.diakonie-gifhorn.de

Diakonisches Werk Gifhorn
Steinweg 19a

[as)

38518 Gifhorn .
Tel. 05371-942626

DIAKONISCHES WERK

des Ev.-luth, Kirchenkreizes Githom

NOCH FRAGEN?

Haben wir Ihr Interesse fur die Tatigkei-
ten unseres Vereins geweckt und Sie
mochten noch mehr Gber uns erfahren?
Dann laden Sie uns doch zu einem kos-
tenlosen Vortrag in Ihrem Verein, lhrer
Kirchengemeinde oder sonstiger Senio-
ren-, Frauen- oder Mannergruppe ein.
Nach Terminabsprache kommen wir
zu lhnen und beantworten gern lhre Fra-

gen bezlglich der Inanspruchnahme un-
serer kostenlosen Angebote der ehren-
amtlich tatigen Mitarbeitenden der am-
bulanten Hospizarbeit.

Kontaktieren Sie uns bitte, wir freuen
uns auf lhre Einladung zu einem Vortrag
bei lhnen.



Ein Gedicht zum Schluss

Konig Sommer

Nun fallen leise die Bliiten ab,

Und die jungen Friichte schwellen.
Lachelnd steigt der Frihling ins Grab
Und tritt dem Sommer die Herrschaft ab,
Dem starken, braunen Gesellen.

Konig Sommer bereist sein Land
Bis an die fernsten Grenzen,
Die Ahren kiissen ihm das Gewand,
Er segnet sie alle mit reicher Hand,
Wie stolz sie nun stehen und glanzen.

Es ist eine Pracht unterm neuen Herrn,
Ein sattes Genligen, Geniefien,
Und jedes fihlt sich im innersten Kern
So reich und tiichtig. Der Tod ist so fern,
Und des Lebens Quellen fliefen.

Konig Sommer auf rotem Rof
Halt auf der Mittagsheide,
Miidigkeit ihn iberflof,

Er traumt von einem weifen Schlof
Und einem Konig in weifem Kleide.

Ein Gedicht von Gustav Falke
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Vorschau

TERMINE IN DEN NACHSTEN MONATEN

MEETINGPOINT-TRAUER

EIN ABENDLICHES ANGEBOT DER AMBULANTEN HOSPIZARBEIT
GIFHORN E.V.

Das Treffen findet 1x monatlich in unseren
Raumlichkeiten im Hospizhaus Gifhorn statt.

Weitere Infos siehe S. 19

LARAR LAl
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Der Vorstand

ingrid Pahlmann
1Morsitzende
Offentlichketsarbeit

Pastor Georg Julius
Seelsorger im Bereich
der Hospizarbeit

e

Heinrich Heins
2 Norsitzender
EDV-Belange

Christina Miscayk
ansprechpartnerin fur
ehrenamtlich Beglei
tende

Andreas Rather
Schatrmeaister
Redaktion Blickweachse

losephine Strait
Spenden, Protokolle

Or. Dagmar Borkowsky
fedakbon Blickwechsel

Dr. med, Johannes Reisch
Balliativmedizin
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Das Buroteam

Claudia Baderschneider
Leitende Koordinatorin
Sozialpadagogin B.A. (FH)
Palliativcare Fachkraft
Trauerbegleiterin BVT

Petra Campe

Koordinatorin

Examinierte Krankenschwester
Palliativ Care Pflegekraftfach
Pflegeberaterin

Aromapflege

Isrit Wegmeyer
Verwaltungsfachkraft
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Christine Zecchino mit
Birohund Klara
Ehrenamtliche Biroassistentin
zustandig fir Termine

Social Media

Redaktionsteam Blickwechsel



Beitrittsformular

An den Verein AMBULANTE HOSPIZARBEIT GIFHORN e.V.
Lindenstr. 33
38518 Gifthorn

AMBULANTE
HOSPIZARBEIT

Antrag auf Mitgliedschaft

im Verein AMBULANTE HOSPIZARBEIT GIFHORN e.V.

NAMIE: ottt e s et ettt e
VOIMAIMIE! ittt ettt sttt st et b e sttt ettt stk bt ben e
TR0 ettt bbbttt
PLZ /Ol ittt ettt ettt ettt e s et es bbbttt

T O O e e e e e e e e e

Beginn der
MIEEIEASCRATT: Lottt

Ich/Wir erméachtige/n den Verein AMBULANTE HOSPIZARBEIT GIFHORN e.V.
den Mitgliedsbeitrag von ................. Euro (Mindestbeitrag 26, 00 Euro)

jahrlich per Lastschrift jeweils zum 1.April einzuziehen.

IBAN: oo BIC: ciii,

KOO T NS UL oo e ettt et et ettt e e

Mitgliedsbeitrage sind steuerlich absetzbar.

UNEEIS ORI BN e ettt et et ettt
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AMBULANTE HOSPIZARBEIT GIFHORN e.V.
Lindenstr. 33 - Eingang links
38518 Gifhorn

Tel. 05371-9907901
info@hospizarbeit-gifhorn.de
www.hospizarbeit-gifhorn.de

Sprechzeiten
Mo, Mi, Fr 10:00 - 12:00 Uhr
Do 15:00 - 17:00 Uhr
sowie nach Vereinbarung

Koordinatorinnen
Claudia Baderschneider
Petra Campe

Spendenkonten
Volksbank BraWo
DE36 2699 1066 1583 2980 00

Sparkasse Celle-Gifhorn-Wolfsburg
DE53 2695 1311 0011 0076 63
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